101 SI

sistemiitalianiristorazione

Scuole di Zogno

° MENU AUTUNNO-INVERNO a.s. 2024-25
In vigore dall'11/11/2024 con la 1° settimana

o v

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO PESCE uovo CARNE LEGUMI
Gnocchetti sardi al Risotto allo . . Far'fallel all 0'|l0.
1° esto zafferano Gnocchi al pomodoro | Lasagne al ragl di | extravergine d'oliva
s MANA Fosmuggio Pesen.al Forne® Frittata con zucchine* manzo* Crocchette di piselli
ETTI ) : s —
dall'11/11 al | Zucchine al forno* | Carote al vapore* ol Trculta " urqld?
15/11 s Pane Pane Pane Carote julienne
Frutta Frutta Frutta Frutta Pane
Frutta
Riferimento tabella ATS uovo PESCE FORMAGGIO CARNE LEGUMI
Risotto alle verdure* MENU SPECIALE
(senza Parmigiano Gnocchettisardiin | poccovo 4 verdura
° Reggiano DOP)  |Sedanini al pomodoro . . salsa aurora .
SET'I'IZ MANA Fr?fgfaﬁna con Cr‘occheﬁe%i pesce* PIZZ(}":QZE:‘:”TO (pomodoror+besciamella) | o fori:):fzaj:mi* +
Parmigiano Reggiano Fagiolini* Bocconcini di 0 ¢ patate e
dal 18/11 al Pane . . piselli*
22/11 DOP Pane Frutta tacchino con olive Pane.
Zucchine* Frutta Broccoli* "
Frutta
Pane Pane
Frutta Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO vovo PESCE LEGUMI CARNE
Mezze penne all'olio | Vellutata di zucca* Fus'";"::fg&:;’ 499 Gnocchetti sardi al Polenta
3° extravergine d'oliva con crostini - pomodoro Polpette di manzo in
SETTIMANA Formaggio Frittata con erbette* fir‘no* Polpettine di legumi* umido
dal 25/11 al |Fagiolini con carote* Finocchi Erbette* Carote julienne | Zucchine gratinate*
29/11 Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Torta
Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO LEGUMI uovo CARNE PESCE
Passato di verdure
Raviolini di magro . con riso* Farfalle agli aromi
4° i . Lasagne al pesto | Gnocchi al pomodoro g - :
all'olio evo e salvia con fagioli cannellini*|  Roll di frittata Bocconcini di Polpettine di tonno (in
SETTIMANA | £ porz. di formaggio Caro'gre —— Insalata sovracoscia di olio d'oliva)*
dal 2/12 al Zucchine* Panep Pane tacchino Fagiolini*
6/12 Pane Frutta Frutta Patate al forno* Pane
Frutta Pane Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGEIO PESCE uovo CARNE LEGUMI
Gnocchetti sardi al Risotto allo . % 1 Farfulle' al o‘ho_
1° v - Gnocchi al pomodoro | Lasagne al ragli di | extravergine d'oliva
s MANA Fosmuggio Pesce al forno* Frittata con zucchine* manzo*® Crocchette di piselli
ETTI . . . -
dal 9/12 al | Zucchine al forno* | Carote al vapore* Finaceht Trisglati " um_ld?
13/12 Pane Pane Pane Pane Carote julienne
Frutta Frutta Frutta Frutta Pane
Frutta
Riferimento tabella ATS uovo LEGUMI FORMAGGIO CARNE PESCE
Risotto alle verdure*
(senza Parmigiano | Passato di verdura MENU _NATALE s
° . - . . Casoncelli alla salvia | Sedanini al pomodoro
2 Reggiano DOP) con pastina Pizza Margherita Arrosto di 10 di |Crocchette di pesce™
SETTIMANA Frittatina con Sformato di patate e Insalata r'r'o.s ° ' cosc:la : P
P suino all'arancia Carote al vapore*
dal 16/12 al | Parmigiano Reggiano piselli* Pane Fagiolini* Pane
20/12 bor Pane Frutta aglo n Bt
Zucchine* Frutta Dalnee
Pane - Frutta ol
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° MENU AUTUNNO-INVERNO a.s. 2024-25

In vigore dall'11/11/2024 con la 1° settimana

sistemiitalianiristorazione .
Scuole di Zogno
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riferimento fabella ATS FORMAGGIO uovo PESCE CARNE
e li dl
Mezze penne all'olio | Minestra di riso e Fusill lln’regr'a ' 2 Polenta
° . * sugo di verdura , .
3 extravergine d'oliva patate Pesce aratinato al Polpette di manzo in
SETTIMANA VACANZE DI Formaggio Frittata con erbette* firno* umido
dal 7/1 al NATALE Fagiolini con carote* Finocchi Zucchine gratinate*
9 Erbette*
10/1 Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO LEGUMT Uovo CARNE PESCE
Passato di verdure
° Rcfvn?hm di magro Lasagne al pesto | Gnocchi al pomodoro conrsor Far‘fu-lle ﬂqh aromt
4 all'olio evo e salvia 2 s o s o g Bocconcini di Polpettine di tonno (in
1 . . |con fagioli cannellini Rollé di frittata M g mos
SETTIMANA | 7 porz. di formaggio Carote al vapore* Insalata sovracoscia di olio d'oliva)
dal 13/1 al Zucchine* Panep Pane tacchino Fagiolini*
17/1 Pane Frutta Frutta Patate al forno* Pane
Frutta ru Pane Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO PESCE vovo CARNE LEGUMI
Gnocchetti sardi al Risotto allo . - Far'falle. all o'I |o.
° Gnocchi al pomodoro | Lasagne al ragli di | extravergine d'oliva
k pesto zafferano Frittata con zucchine* manzo* Crocchette di piselli
SETTIMANA Formaggio Pesce al forno* . . . . *p
. % % Finocchi Insalata in umido
dal 20/1 al | Zucchine al forno Carote al vapore .
Pane Pane Carote julienne
24/1 Pane Pane
Frutta Frutta Pane
Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS vovo LEGUMT FORMAGGIO CARNE PESCE
Risotto alle verdure*
(senza'Parmlglano Passato di verdura MENU SPECIALE o
20 Reggiano DOP) - Pizza Maraheri Sedanini al pomodoro
Frittating con con pastina izza Margherita Polenta Crocchette di pesce*
SETTIMANA Parmiai . Sformato di patate e Insalata Salsiccia di tacchino - ik
armigiano Reggiano s . Fagiolini
dal 27/1 al piselli Pane Carote
DOP Pane
31/1 Zucchine* Pane Frutta Pane Torta
P— Frutta Frutta
Frutta
Riferimento fabella ATS FORMAGEIO vovo PESCE LEGUMI CARNE
Mezze penne all'olio | Vellutata di zucca* Fus'"'dlin::fgﬁ:‘loil $49%| Gnocchetti sardi al Polenta
3° extravergine d'oliva con crostini . pomodoro Polpette di manzo in
. . «| Pesce gratinato al L o .
SETTIMANA Formaggio Frittata con erbette forno* Polpettine di legumi umido
Fagiolini con carote* Finocchi x Carote julienne | Zucchine gratinate*
dal 3/2 al 7/2 Erbette
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
HEEE RN FORMAGGIO LEGUMI uovo CARNE PESCE
di
Raviolini di magro . Passato y ve:dur'e Farfalle agli aromi
° i s : Lasagne al pesto | Gnocchi al pomodoro con riso .o )
4 all'olio evo e salvia . 1o e \ i cs Polpettine di tonno (in
1 . . |con fagioli cannellini Rolle di frittata Bocconcini di o
SETTIMANA | £ porz. di formaggio " . olio d'oliva)*
e Carote al vapore Insalata sovracoscia di ot
dal 10/2 al Zucchine ; Fagiolini
14/2 Pane Pane Pane tacchino Pane.
Frutta Frutta Patate al forno*
Frutta Frutta
Pane - Frutta
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Scuole di Zognho

° MENU AUTUNNO-INVERNO a.s. 2024-25

In vigore dall'11/11/2024 con la 1° settimana

SO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riferimerto fabella ATS FORMAGGIO PESCE vovo CARNE LEGUMI
6nocchetti sardi al Risotto allo . . Far‘falle. all O.ho.
° Gnocchi al pomodoro | Lasagne al ragli di | extravergine d'oliva
! pesto 2at] erang Frittata con zucchine™ manzo* Crocchette di piselli
SETTIMANA Formaggio Pesce al forno* Finocchi Insalata in umi do*p
dal 17/2 al | Zucchine al forno* | Carote al vapore* e
P P Pane Pane Carote julienne
21/2 s ane Frutta Frutta Pane
Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS uovo LEGUMI FORMAGGIO CARNE PESCE
Risotto alle verdure* MENU di
(senza Parmigiano :
20 Reggiano DOP) Fasaate ti v.erciura . . CARNEYALE Sedanini al pomodoro
o con pastina Pizza Margherita | Vellutata di carote* . *
Frittatina con ; . Crocchette di pesce
SETTIMANA Parmiai ) Sformato di patate e Insalata con riso iolini*
armigiano Reggiano . ATe ) Fagiolini
dal 24/2 al DOP plselh Pane Affettato di arrosto Pane
28/2 Zucchine® Pane Frutta freddo di Ta::chmo Frutta
Darie Frutta Patate
Frutta Pane - Dolce
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO CARNE vovo
Mezze penne all'olio Polenta Minestra di riso e
3° extravergine d'oliva | Polpette di manzo in patate*
SETTIMANA VACANZE DI VACANZE DI Formaggio umido Frittata con erbette*
dal 3/3 al 7/3 CARNEVALE CARNEVALE Fagiolini con carote* | Zucchine gratinate* Finocchi
% = Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO LEGUMI uovo CARNE PESCE
Passato di verdure
Raviolini di magro . con riso* Farfalle agli aromi
o i g ) Lasagne al pesto | Gnocchi al pomodoro e o g - ;
4 all'olio evo e salvia - - s g Bocconcini di Polpettine di tonno (in
s . . |con fagioli cannellini Rolle di frittata - C ek
SETTIMANA |  porz. di formaggio x sovracoscia di olio d'oliva)
) Carote al vapore Insalata ; i
dal 10/3 al Zucchine* P Pane tacchino Fagiolini
14/3 Pane F :;e Frutta Patate al forno* Pane
Frutta ratid Pane Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO PESCE Uovo CARNE LEGUMI
lle all'oli
Gnocchetti sardi al Risotto allo . A Fara ed o'I °
° Gnocchi al pomodoro | Lasagne al ragt di | extravergine d'oliva
1 pesto zafferano , e * .o
. Frittata con zucchine manzo Crocchette di piselli
SETTIMANA Formaggio Pesce al forno* Finocchi Insalata in umido™
§ * *
dal 17/3 al Zucchn;e al forno CaroTePaI vapore Bain - Cargite [aliethe
21/3 ane ane Frutta Frutta Pane
Frutta Frutta
Frutta
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° MENU AUTUNNO-INVERNO a.s. 2024-25

sistemiitalianiristorazione

In vigore dall'11/11/2024 con la 1° settimana

Scuole di Zogno b 1S
LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riferimento tabella ATS uovo LEGUMI FORMAGGIO CARNE PESCE

Risotto alle verdure*
(senza Parmigiano
Reggiano DOP)

Passato di verdura

Pizza Margherita

MENU SPECIALE

Gnocchi al pomodoro

e pesto

Sedanini al pomodoro

2° . con pastina* : .
SETTIMANA ParfnriI::(:\:r:eco?ano Sformato di patate e Insalata Bocconcini di pollo CroccP;iT::“c:if esce
dal 24/3 dl 9 DOP 39 piselli* Pane con salvia gane
28/3 Zucchine Pane Frutta Insalata Torta
Pane Frutta Pane
Frutia Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO uovo PESCE CARNE LEGUMI
Mezze penne all'olio | Vellutata di zucca® Fusﬂhdl_nfeggall il stge Polenta Gnocchetti sardi al
3° extravergine d'oliva con crostini Pes ' ver :m,r | Polpette di manzo in pomodoro
SETTIMANA Formaggio Frittata con erbette™ ce f%:‘:;:a oda umido Polpettine di legumi*
dal 31/3 al |Fagiolini con carote* Finocchi Erbette Zucchine gratinate* |  Carote julienne
4/4 Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO LEGUMI uovo CARNE PESCE

40

dal 7/4
all'l11/4

SETTIMANA

Raviolini di magro
all'olio evo e salvia
% porz. di formaggio
Zucchine*
Pane
Frutta

Lasagne al pesto
con fagioli cannellini*
Carote al vapore*
Pane
Frutta

Gnocchi al pomodoro
Roll¢ di frittata
Insalata
Pane
Frutta

Passato di verdure
con riso*
Bocconcini di
sovracoscia di
tacchino
Patate al forno*
Pane
Frutta

Farfalle agli aromi
Polpettine di tonno (in
olio d'oliva)*
Fagiolini*
Pane
Frutta

primosale.

Tra le tipologie di pesce si alterneranno: merluzzo, platessa, limanda, passera.
In caso di indisponibilita, i formati di pasta esplicitati in menu potranno essere variati senza preavviso, tale

variazione non dovra ritenersi come non rispetto del menil.
Il pane servito é a ridotto contenuto di sale (contenuto non superiore all'l,7% riferito al peso della farina).

Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.

L ultimo venerdi di ogni mese verra servita la torta complimese.
* il piatto contiene una o pin materie prime congelate e/o surgelate all origine.

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico, Asiago DOP, Provolone Valpadana DOP, fontal,

| In riferimento al Regolamento UE 1169/2011 allegato II, le modalitd di gestione degli allergeni sono definite all'interno del capitolato.
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